Instrukcja o przygotowaniu do matzenstwa i zycia rodzinnego
w Diecezji Ptockiej

Przygotowanie do matzenstwa i zycia rodzinnego jest jednym z wazniejszych zadan, ktére
stajg przed wspotczesnym duszpasterstwem rodzin. Przypomniat o tym Jan Pawet I, ktory
w adhortacji apostolskiej ,Familiaris consortio” stwierdzit, ze ,(...) bardziej niz kiedykolwiek,
w naszych czasach konieczne jest przygotowanie mtodych do matzenstwa i zycia
rodzinnego. Dlatego Koscidt winien popierac lepsze i intensywniejsze programy
przygotowania do matzenstwa, azeby wyeliminowaé (...) trudnosci, z ktérymi boryka sie tyle
matzenstw, a bardziej jeszcze po to, aby stworzy¢ pozytywne warunki do powstawania i
dojrzewania udanych matzenstw” (FC 66). Bowiem od dobrego przygotowania mtodych ludzi
do matzenstwa zalezy nie tylko przysztosc rodzin, ale rowniez przysztos¢ KosSciota i catego
spoteczenstwa.

Model przygotowania do matzenstwa i zycia w rodzinie w nauczaniu Kosciota katolickiego
ukazujg trzy dokumenty: adhortacja apostolska Jana Pawta Il o zadaniach rodziny
chrzescijanskiej w swiecie wspétczesnym ,Familiaris consortio” (FC), dokument Papieskiej
Rady do Spraw Rodziny ,Przygotowanie do sakramentu matzenstwa” (PSM) oraz wskazania
Episkopatu Polski zawarte w ,Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin” (DDR). W dokumentach
tych przygotowanie do sakramentu matzenstwa i zycia w rodzinie chrzescijanskiej jawi sie
jako proces, ktéry przebiega na trzech etapach: dalszym, blizszym i bezposrednim.

I. Przygotowanie dalsze

Pierwszym etapem tego procesu jest przygotowanie dalsze, ktére rozpoczyna sie w
dziecinstwie, a nastepnie kontynuowane jest na wszystkich etapach szkolnych i
katechetycznych. Przygotowanie dalsze do matzenstwa i zycia rodzinnego polega na
pomocy dziecku w prawidtowym dojrzewaniu do petni cztowieczenstwa. Od tego bowiem
jakim, kto jest cztowiekiem i chrzescijaninem w duzej mierze zalezy, jakim bedzie
wspotmatzonkiem i rodzicem.

W przygotowaniu dalszym chodzi o:

* budowanie wtasnego charakteruy;

* szacunek dla kazdej zdrowej wartosci ludzkie;j;

* umiejetnos¢ wspotzycia z innymi;

* zrozumienie i rozpoznanie wtasnego powotania;

* szacunek do cnoty czystosci;

* odpowiednig postawe wobec wtasnej rodziny i instytucji matzeristwa (DDR 19).
Wedtug ,Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin” zadania te powinny by¢ realizowane w

rodzinie, szkole, poprzez katechizacje i w grupach réwiesniczych (DDR 20-23).

1. Rodzina

Rodzina jest pierwszym i niezastgpionym podmiotem odpowiedzialnym za przygotowanie
dzieci i mtodziezy do matzenstwa i zycia rodzinnego.
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Szczegdlna rola rodziny na etapie przygotowania dalszego wynika z faktu, ze okres
dziecinstwa przebiega gtéwnie w rodzinie, w ktdrej dziecko otrzymuje podstawowe tresci i
wzorce zycia rodzinnego.

Pierwszg ,nauczycielky” przygotowujgca dziecko do podjecia w przysztosci rol matzenskich
i rodzicielskich jest matka. Odgrywa ona decydujgca i niezastgpiong role w zyciu dziecka.
Jej macierzynska mitosc¢ i troska oraz delikatnos¢ i subtelnos¢ umozliwiajg dziecku
poczucie akceptacji i przynaleznosci do rodziny, rozwijajg sfere emocjonalng i uczuciowa,
uczg pierwszych kontaktéw spotecznych oraz otwartosci na rzeczywisto$¢ Boga. Nie mniej
waznag role w przygotowaniu dziecka do zycia matzenskiego i rodzinnego petni ojciec. Jego
ojcowska mitos¢, autorytet i odpowiedzialnos¢ gwarantujg dziecku bezpieczenstwo i
poczucie wtasnej wartosci.

Waznym elementem ksztattujgcym w dziecku wiasciwy obraz matzenstwa i rodziny jest
Swiadectwo zycia obojga rodzicéw. Dziecko widzgc rodzicow, ktérych wzajemne relacje
przepetnione sg czutoscig, dobrocig, wyrozumiatoscig, szacunkiem i mitoscig w
nieuswiadomiony sposob przyswaja te wzory zachowan i przenosi je na swoj psychiczny
model matzeristwa. Ponadto przygotowanie blizsze realizowane przez rodzicow powinno w
sposob szczegdlny uwzgledniaé wartosci chrzescijanskie. Codzienna modlitwa z dzieémi,
coniedzielne uczestnictwo we Mszy sw., potgczone z przystepowaniem rodzicéw i starszych
dzieci do Komunii $w., regularne korzystanie z sakramentu pojednania, udziat w budowaniu
wspolnego dobra w najblizszym otoczeniu, wzajemny szacunek i mitos¢ rodzicow — sg
najbardziej skutecznym przygotowaniem dzieci do przysztych rél matzenskich, kaptanskich
czy zakonnych (DDR 20).

1. Szkota

Waznym Srodowiskiem przygotowania dzieci i mtodziezy do matzenstwa i zycia rodzinnego
jest szkota. W czasie trwania nauki w szkole podstawowej, nalezy — przy ré6znych okazjach -
nawigzywac do problematyki matzensko-rodzinnej. Chodzi o to, aby szkota zaszczepita w
dziecku postawe szacunku wobec kazdego cztowieka, a zwtaszcza kobiety brzemiennej,
0so6b starszych, samotnych i cierpigcych. Nauczyciele i wychowawcy powinni ksztattowac w
dziecku ducha pogody i skromnosci, uczy¢ poszanowania autorytetu rodzicéw oraz
wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka. Na etapie gimnazjum z kolei nalezy ukazac
matzenstwo jako zwigzek miedzy kobietg i mezczyzng, ktdry obejmuje wszystkie sfery
cztowieka: sfere cielesng, psychiczng i duchowg. Ponadto trzeba przekazac uczniom
zagadnienia zwigzane z odpowiedzialnym rodzicielstwem, ludzkg ptciowoscig, rozwojem
dziecka w okresie prenatalnym i w pierwszych latach po urodzeniu. Wiedza ta powinna by¢
wzbogacona o informacje z zakresu wychowania dzieci oraz funkcjonowania rodziny w
Zyciu spotecznym.

Ukazujac role szkoty w procesie przygotowania dzieci i mtodziezy do matzenstwa i zycia
rodzinnego nalezy wspomnie¢ o niebezpieczenstwie tzw. ,edukacji seksualnej”. Jej
zwolennicy proponujg, aby w gimnazjum byty poruszane takie zagadnienia, jak: anatomia i
fizjologia narzagdow ptciowych oraz ich funkcjonowanie, rozwoj seksualny cztowieka,
techniki wspotzycia seksualnego, choroby przenoszone drogg ptciowa, antykoncepcja i
aborcja, fizjologia cigzy i porodu, ,alternatywne style zycia seksualnego” (dewiacje
seksualne), pornografia, wykorzystywanie seksualne, prostytucja.



Taka wizja ,edukacji seksualnej” redukuje cztowieka do przedmiotu, dla ktdrego liczy sie
doswiadczenie maksymalnej ilosci doznan a nie prawdziwe dobro wtasne i wspotmatzonka.
Dlatego tez rodzice, dostrzegajgc zagrozenia jakie niesie ze sobg ,edukacja seksualna”,
powinni zadbaé o to, aby szkoty nie wprowadzaty gorszgcych programow, ktore czynig
przedmiotem cztowieka i jego seksualnos¢ (DDR 21).

1. Katechizacja

Waznym elementem w przygotowaniu dalszym jest formacja katechetyczna, ktéra ukazuje
matzenstwo i rodzine jako powotanie i postannictwo zyciowe. Formacja ta rozpoczyna sie w
rodzinie i powinna by¢ kontynuowana w katechezie parafialnej i szkolnej (DDR 19).

W pierwszych latach szkoty podstawowej katecheza parafialna powinna pogtebia¢ w
dzieciach zycie religijne, zwracajgc uwage na znaczenie sakramentow w Kosciele, zwtaszcza
Eucharystii i sakramentu pokuty. W katechezie parafialnej dla starszych dzieci nalezy
podkresla¢ znaczenie i aktywny udziat w zyciu wspédlnoty poprzez uczestnictwo w
dzieciecych grupach dziatajgcych przy parafii. Dla gimnazjalistéw z kolei katecheza
parafialna powinna ktas¢ nacisk na przygotowywanie mtodziezy do przyjecia sakramentu
bierzmowania, ktory jest waznym elementem w procesie przygotowania do matzenstwa i
zycia rodzinnego.

Waznym miejscem przygotowania dalszego do matzenstwa i zycia w rodzinie jest katecheza
realizowana na terenie szkoty. Zadaniem katechezy szkolnej jest wyrobienie w
wychowankach poszanowania autorytetu, umiejetnosci dostrzegania potrzeb drugiego
cztowieka, ofiarnej mitosci do rodzicow i rodzenstwa oraz szczerej przyjazni z Bogiem i
ludzmi. Dopiero w przypadku tak uksztattowanego mtodego cztowieka mozna mieé
nadzieje, ze bedzie on zdolny w przysztosci nawigzac¢ dojrzatg relacje matzenska.

1. Grupa rowiesnicza

Badania socjologiczne pokazujg, ze tuz po rodzinie najwiekszym autorytetem u mtodziezy
cieszg sie znajomi i rowiesnicy2. Uwzgledniajac te badania, nalezy w duszpasterstwie
parafialnym zwrdci¢ wiekszg uwage na tworzenie matych grup, ruchdw, stowarzyszen oraz
wspolnoty dla dzieci i mtodziezy, ktére promujgc chrzescijanskie wartosci i chrzescijanski
model wychowania, budujg dobry fundament pod przyszte matzenstwo i udang rodzine.

Il. Przygotowanie blizsze

Przygotowanie blizsze jest kolejnym etapem procesu wychowania do matzenstwa i zycia
rodzinnego. Dotyczy mtodziezy ponadgimnazjalnej i ma by¢ dla niej rodzajem
katechumenatu przed narzeczenstwem i zawarciem matzenstwa.

Zadaniem przygotowania blizszego jest:

* pogtebienie nauki o matzenstwie i rodzinie;

* uwrazliwienie na fatszywe teorie odnosnie do matzenstwa i rodziny;

* przysposobienie do miedzyosobowego zycia w matzenstwie i rodzinie;

* pogtebienie zycia wspdlnotowo-liturgicznego (DDR 24).



W przygotowaniu blizszym do matzenstwa i zycia w rodzinie najbardziej powszechng forma
jest katechizacja w ostatnich klasach szko6t ponadgimnazjalnych. Program katechezy
przedmatzenskiej w takich szkotach okresla ,Podstawa programowa katechezy w szkole
ponadgimnazjalnej”, na bazie ktérej mozna opracowac tzw. ,programy autorskie”.

Katecheza przedmatzenska na etapie szkoty ponadgimnazjalnej powinna uwzgledniac
cztery podstawowe funkcje: nauczanie, wychowanie, inicjacje i ewangelizacje. W procesie
nauczania mtodziez powinna zapoznac sie z teologig sakramentu matzenstwa, pojeciem i
znaczeniem ,Kosciota domowego”, funkcjonujgcymi katolickimi ruchami i wspdlnotami
rodzinnymi, elementami prawa kanonicznego odnoszacymi sie do matzenstwa i rodziny,
zagadnieniami etyki matzenskiej, podstawami psychologii matzenstwa i rodziny. Katecheza
przedmatzenska w swym wymiarze wychowawczym ma pomaoc uczniom w nabywaniu
umiejetnosci zycia we wspolnocie matzenskiej i rodzinnej. W wymiarze wtajemniczenia
katecheza ma pomdéc mtodziezy w odkryciu wartosci wspolnotowego przezywania
Eucharystii i innych sakramentéw. Katecheza w funkcji ewangelizacyjnej ma ukazywac
chrzescijanska koncepcje zycia matzenskiego i rodzinnego w taki sposéb, by mtodziez
widziata w nich wartos¢, a nie forme ograniczenia wtasnej indywidualnosci. Owocem takiej
katechezy powinno by¢ przygotowanie mtodego mezczyzny do odpowiedzialnego podjecia
roli meza i ojca oraz przygotowania mtodej kobiety do podjecia roli zony i matki zdolnej do
mitosci meza i dzieci.

Wedtug ,Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin” katecheza przedmatzenska prowadzona w
szkole ponadgimnazjalnej nie jest wystarczajgcym elementem przygotowania blizszego.
Dlatego wspomniany dokument zaleca, aby niezaleznie od katechizacji szkolnej, wprowadzi¢
w kazdej parafii roczng katecheze przedmatzeniskg dla mtodziezy, obejmujgca co najmnie;j
25 spotkan. Postulat ten, jakkolwiek godny polecenia, z wielu obiektywnych przyczyn wydaje
trudny do realizacji. Dlatego nalezy wiekszy nacisk potozy¢ na jakos¢ katechezy
przedmatzenskiej realizowanej w szkole oraz jakos¢ ,Spotkan dla Narzeczonych” w
bezposrednim przygotowaniu do matzenstwa.

W Diecezji Ptockiej uczniowie, ktérzy ukonczyli szkote ponadgimnazjalng i systematycznie
uczestniczyli w katechezie powinni otrzymaé,Swiadectwo ukoriczenia szkolnej katechizacji
przedmatzenskiej”. Swiadectwo to wystawia i wrecza katecheta na zakoriczenie ostatniej
klasy szkoty ponadgimnazjalnej. Swiadectwo powinno by¢ oznaczone pieczecia parafii.
Wykaz nazwisk ucznidéw, ktorzy otrzymali w/w $wiadectwo nalezy umiesci¢ w ,Ksigedze
szkolnej katechizacji przedmatzenskiej”. Ksiege takg nalezy zatozyé w kazdej parafii
(kancelarii parafialnej), na terenie ktérej znajduje sie szkota ponadgimnazjalna. Powinny
znajdowac sie w niej nastepujace dane:

1. imie i nazwisko ucznia,

2. data i miejsce urodzenia,

3. petha nazwa szkoty,

4. data wystawienia swiadectwa,

5. czytelny podpis katechety.

Ukonczenie szkolnej katechizacji przedmatzenskiej jest koniecznym wymogiem,

aby zainteresowane osoby mogty w przysztosci rozpoczg¢ etap bezposredniego przygotowania
do matzenstwa.



Il. Przygotowanie bezposrednie

Przygotowanie bezposrednie jest ostatnim etapem przygotowania do matzenstwa i zycia w
rodzinie. Etap ten okreslany jest przygotowaniem przedslubnym, katechizacjag przedslubna
lub potocznie kursem dla narzeczonych. Rozpoczyna sie ono od momentu spotkania
kandydatéw do matzenstwa z duszpasterzem w kancelarii parafialnej, przynajmniej na trzy
miesigce przed slubem, a konczy sie z chwilg zawarcia sakramentu matzenstwa.

Wedtug ,Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin” przygotowanie bezposrednie obejmuje pie¢
etapow:

1. spotkanie z duszpasterzem w kancelarii parafialnej;

2. katechezy przedslubne;

3. spotkania w Poradni Zycia Rodzinnego;

4. spowiedzi przedslubne;

5. rozmowe z duszpasterzem dotyczgcag wiedzy religijnej narzeczonych (DDR 27).

Uwzgledniajac realia i specyfike Diecezji Ptockiej, etap przygotowania bezposredniego do
matzenstwa powinien przebiega¢ w nastepujacy sposéb:

1. Spotkanie narzeczonych z duszpasterzem w kancelarii parafialnej

Spotkanie narzeczonych z duszpasterzem w kancelarii parafialnej powinno nastgpic trzy
miesigce przed slubem. Jest ono wazne nie tylko z powoddéw formalnych3 zwigzanych ze
sporzadzeniem protokotu $lubnego, ale takze z powodéw duszpasterskich (niedopuszczalne
sg sytuacje, w ktérych spotkanie w kancelarii parafialnej prowadzi organista, sekretarka lub
inna osoba niz kaptan). Pierwsze spotkanie kaptana z narzeczonymi w kancelarii parafialnej
jest okazjg do tego, by podczas rozmowy zorientowac sie, jaki jest poziom religijny
narzeczonych i na ile uczestniczg w zyciu Kosciota. Rozeznanie to pozwoli duszpasterzowi
ustali¢ dalsze etapy przygotowania kandydatéw do zawarcia matzenstwa (DDR 29).

W sytuacji, kiedy narzeczeni lub jedno z nich nie przyjeli jeszcze bierzmowania, nalezy
umozliwi¢ im przyjecie tego sakramentu. W tym celu duszpasterz powinien pomaoc
nupturientom przygotowac sie do przyjecia sakramentu dojrzatosci chrzescijanskiej i
skierowac ich do miejsca, gdzie wedtug ustalen biskupa diecezjalnego, moga przyja¢ ten
sakrament (DDR 29). Jezeli w trakcie badania kanonicznego okaze sie, ze matzenstwo
pragnie zawrze¢ osoba nieochrzczona, ale gotowa na przyjecie chrztu lub osoba ochrzczona
i nie wprowadzona w zycie eucharystyczne, to nalezy jg odestac¢ do diecezjalnego lub
rejonowego osrodka katechumenatu dla dorostych, w celu przygotowania do przyjecia
sakramentu chrztu i wprowadzenia w zycie chrzescijanskie (DDR 35).

Podczas pierwszego spotkania duszpasterz zobowigzany jest poinformowaé narzeczonych
o koniecznosci odbycia obowigzkowych ,Spotkan dla Narzeczonych” oraz dwdéch spotkan w
Poradni Zycia Rodzinnego. Oprocz przekazania tych informacji duszpasterz powinien
ukazaé nupturientom formy i mozliwosci realizacji w/w spotkan.

Jesli ktores z narzeczonych lub obydwoje nie uczeszczali na szkolng katecheze
przedmatzenska w ramach przygotowania blizszego, woéwczas nalezy udostepnic¢ im
odpowiednie materiaty (np.: ,Katechizm dla dorostych”, ,Kompendium Katechizmu Kosciota



katolickiego” itp.), na podstawie ktérych duszpasterz, w ustalonym terminie, przeprowadza
stosowny egzamin. Wyniki egzaminu powinny zosta¢ potwierdzone wystawionym
zaswiadczeniem, a nastepnie zatgczone do aneksu protokotu przedslubnego.

Jezeli katolik chce zawrze¢ matzenstwo z: (1) osobg nieochrzczong; (2) z ochrzczong poza
Kosciotem katolickim; (3) z osobg, ktéra formalnie odstgpita od Kosciota katolickiego; (4) z
osobg, ktéra formalnie nie odstgpita od Kosciota, ale deklaruje sie jako niewierzaca; (5) z
osobg niepraktykujgcg — duszpasterz powinien podczas rozmowy w kancelarii parafialnej
ukazac¢ narzeczonym stanowisko Kosciota katolickiego na temat tzw. ,matzenstw
mieszanych” oraz przedstawi¢ warunki zawarcia takiego matzenstwa4.

Podczas rozmowy w kancelarii parafialnej nalezy poinformowac narzeczonych o obowigzku
spowiedzi oraz przekazac¢ im ,Indeks spotkan dla narzeczonych”, w ktérym nalezy
odnotowac przystagpienie do dwoch spowiedzi przedslubnych. Duszpasterz powinien jednak
bardziej uwypukli¢ aspekt duchowy niz formalny sakramentu pokuty w bezposrednim etapie
przygotowania do matzenstwa. Rozmowa duszpasterska powinna dotyczy¢ takze kwestii
zwigzanych z przebiegiem ceremonii Slubu. Nalezy zatem wstepnie omoéwic liturgie zaslubin,
szczegolnie zwracajgc uwage narzeczonych na symbolike znakéw i obrzedéw sakramentu
matzenstwa.

1. Spotkanie dla Narzeczonych

Po przedstawieniu wszystkich formalnosci oraz odbyciu pierwszej rozmowy duszpasterskiej
z kaptanem w kancelarii parafialnej, narzeczeni zobowigzani sg do uczestnictwa w
»Spotkaniach dla Narzeczonych”. Spotkania te powinny odbywac¢ sie w osrodkach
dekanalnych lub poszczegdlnych parafiach danego dekanatu. Za organizacje i koordynacje
tych spotkan, w porozumieniu z Diecezjalnym Duszpasterzem Rodzin, Dziekanem i
kaptanami dekanatu, odpowiada Dekanalny Duszpasterz Rodzin. llos¢ odbywajgcych sie
»Spotkan dla Narzeczonych” w dekanacie zalezy od ilosci zgtoszonych nupturientéw. W
jednym spotkaniu nie powinno brac udziat wiecej niz 15 par narzeczonych.

Zaleca sig, aby narzeczeni uczeszczali w ,Spotkaniach dla Narzeczonych” w tym dekanacie,
do ktérego przynalezy parafia, w ktorej zostanie zawarty slub. Jesli jednak narzeczeni, z
uzasadnionych powodow, wyrazajg wole odbycia spotkan w innym dekanacie, nie nalezy
stwarzac im przeszkdd. Trzeba jednak wyraznie podkreslic, ze ,Spotkania dla Narzeczonych”
powinny by¢ realizowane w jednym miejscu (nie ma mozliwosci tgczenia poszczegdlnych
spotkan w réznych dekanatach). Po kazdym spotkaniu nalezy uzyskaé podpis osoby
prowadzacej w ,Indeksie spotkan dla narzeczonych”. Po ukoriczeniu wspomnianych
spotkan, spotkan z doradcg zycia rodzinnego oraz odbyciu dwdch spowiedzi przedslubnych
»Indeks spotkan dla narzeczonych” przekazujg duszpasterzowi parafii. Indeks nalezy
dotaczy¢ do aneksu protokotu przedslubnego. Na koniec ,Spotkan dla Narzeczonych” zaleca
sie zorganizowanie nabozenstwa modlitewnego, aby nupturienci mogli doswiadczyc¢
mitosierdzia Bozego w sakramencie pokuty oraz obecnosci Boga w przezywanej wspolnie
liturgii, chwilach ciszy i modlitwy.

W Diecezji Ptockiej sg dwie formy realizacji ,Spotkan dla Narzeczonych”:
1. ,Spotkanie dla Narzeczonych” — cztery spotkania po dwie godziny;

2. ,Spotkania dla Narzeczonych” — spotkanie weekendowe w wyznaczonych miejscach
diecezji.



Pierwsza (zalecana) forma ,Spotkan dla Narzeczonych” odbywa sie w parafiach danego
dekanatu. Dekanalny Duszpasterz Rodzin, po konsultacjach z kaptanami dekanatu,
odpowiada za organizacje i koordynacje tychze spotkan. Do ich prowadzenia zaprasza
kaptanéw z dekanatu, doradcéw zycia rodzinnego i specjalistow swieckich (np. pedagoga,
psychologa). Spotkania powinny odbywa¢ sie w tygodniowym odstepie czasu.

W przypadku, gdy z roznych powoddw, nupturienci nie mogg odby¢ pierwszej formy
»Spotkan dla Narzeczonych”, kaptan zobowigzany jest skierowac ich do udziatu w
spotkaniach weekendowych dla narzeczonych, prowadzonych przez Diecezjalne
Duszpasterstwo Rodzin (druga forma), ktére odbywajg sie w wyznaczonych miejscach
diecezji. Jesli narzeczeni stanowczo sprzeciwiajg sie uczestnictwa w ,Spotkaniach dla
Narzeczonych” kaptan powinien odméwic im btogostawienstwa sakramentu matzenstwa.

~Spotkania dla Narzeczonych” powinny obejmowac tematy realizowane w nastepujagcym
porzadku:

1. O potrzebie przygotowania do matzenstwa;
. Sakrament pokuty w narzeczenstwie i matzenstwie;
. Odpowiedzialne rodzicielstwo i regulacja poczeé;

. Wspotczesne zagrozenia zycia ludzkiego;

. Apostolstwo rodziny w Kosciele i wychowanie dzieci;

2

3

4

5. Budowanie wiezi matzenskiej;

6

7. Matzenstwo chrzescijanskie jako sakrament;
8

. Tres¢ przysiegi matzenskie;.

Jedno spotkanie, obejmujgce dwa tematy, powinno trwac¢ dwie godziny zegarowe. Spotkania
1,2, 7 i 8 prowadzi duszpasterz, spotkanie 3 i 4 — Doradca Zycia Rodzinnego, za$ spotkanie
5i 6 psycholog lub pedagog — o ile istnieje taka mozliwos¢. Wymieniona wyzej tematyka
spotkan obowigzuje w catej diecezji, co nalezy bezwzglednie przestrzegac. Chodzi o to, aby
narzeczeni w Diecezji Ptockiej byli objeci tym samym programem formacyjnym.

1. Spotkania w Poradni Zycia Rodzinnego

,Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin” zobowigzuje wszystkich narzeczonych do odbycia
przed $lubem co najmniej trzech spotkan w Poradni Zycia Rodzinnego. Podczas spotkarn
narzeczonych w poradni rodzinnej nalezy poruszy¢ nastepujgce tematy:

1. odpowiedzialnos¢ za wzajemng mitos¢ i przekazywanie zycia;

2. szkodliwos¢ i niedopuszczalnos¢ antykoncepciji, sSrodkdw poronnych i sztucznych
zaptodnien;

3. znaczenie metod naturalnego rozpoznawania ptodnosci (DDR 31).

Ponadto spotkania w poradni powinny stuzy¢ wyrobieniu przekonania w narzeczonych, ze
Poradnia Rodzinna jest zawsze do ich dyspozycji. Nalezy uswiadomic¢ im, ze korzystanie z
doradztwa u kompetentnych oséb w kwestiach zwigzanych z mitoscig, ptodnoscig,
dzietnoscig, pozyciem intymnym, konfliktami i kryzysami nie jest objawem stabosci i
bezradnosci matzonkdw, ale przejawem dojrzatej troski o matzenstwo i rodzine.
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Pierwsze spotkanie nalezy przeprowadzi¢ w ramach ,Spotkan dla Narzeczonych” i powinno
mie¢ charakter ogdélnego spotkania Doradcy Zycia Rodzinnego z grupg narzeczonych.
Trzeba woéwczas przedstawi¢ 0golng nauke o zasadach moralnych i podstawach
biologicznych odpowiedzialnego rodzicielstwa. Kolejne dwa spotkania powinny mie¢
charakter indywidualnych spotkan Doradcy z poszczegdélnymi parami (narzeczeni
indywidualnie umawiajg sie z Doradcg na spotkania). Majac na uwadze cykl ptodnosci
kobiety, zaleca sig, aby odstep czasowy miedzy pierwszym a drugim indywidualnym
spotkaniem wynosit miesigc. Na pierwszym spotkaniu nalezy szczegétowo wprowadzi¢ pare
narzeczenska, zwtaszcza kobiete, w technike obserwacji objawdéw cyklu miesigczkowego i
nanoszenia ich na karte obserwacji. W czasie drugiego spotkania zainteresowani uczg sie
poprawnie interpretowac objawy naniesione na karte obserwacji z catego cyklu
miesigczkowego. Spotkania w Poradni Zycia Rodzinnego nalezy potwierdzi¢ podpisem
Doradcy w ,Indeksie spotkan dla narzeczonych”.

1. Spowiedzi przedslubne

Kolejnym waznym elementem bezposredniego przygotowania do matzenstwa jest spowiedz
przedslubna, ktéra zostaje potwierdzona przez spowiednika w ,Indeksie spotkan dla
narzeczonych”. Nalezy jednak uzmystowi¢ nupturientom, ze w spowiedzi przedslubnej nie
chodzi o zdobycie podpisu spowiednika, ale o oczyszczenie serca przed slubem, wyrobienie
w sobie postawy szczerego nawrdcenia do Boga i wewnetrznej przemiany.

W polskich warunkach narzeczeni, zanim zawrg sakramentalny zwigzek matzenski,
dwukrotnie przystepujg do sakramentu pokuty (DDR 32). Pierwsza spowiedz przedslubna
powinna odbyc¢ sie tuz po zgtoszeniu zapowiedzi. Zacheca sig, aby miata ona charakter
spowiedzi generalnej, co pozwoli penitentowi gruntownie uporzadkowacé przesztosc i
rozpoczg¢ nowy etap w zyciu. Z kolei druga spowiedz, ktéra powinna nastgpi¢ przed slubem,
ma umozliwi¢ narzeczonym godziwie przezy¢ ceremonie zaslubin (DDR 32; PSM 53).

1. Rozmowa duszpasterska z kaptanem

Ostatnim elementem bezposredniego przygotowania do matzenstwa jest rozmowa
duszpasterza z narzeczonymi, ktéra powinna odby¢ sie tuz przed zawarciem matzenstwa. W
rozmowie tej trzeba jeszcze raz poruszyC kwestie zwigzane z sakramentalnoscia
matzenstwa oraz przypomnie¢ narzeczonym podstawowe zasady katolickiej etyki
wspotzycia matzenskiego. Ponadto, o ile istnieje taka koniecznos¢, nalezy wspolnie
zastanowi¢ sie nad tym, co trzeba zrobic¢, poprawi¢, gdzie szuka¢ ewentualnej pomocy, by
ich przyszte zycie matzenskie byto dla nich zrodtem uswiecenia i szczescia, a dla ich dzieci
srodowiskiem wtasciwego rozwoju (DDR 33). Podczas tej rozmowy narzeczeni zobowigzani
sg dostarczy¢ ,Indeks spotkan dla narzeczonych”.

Ptock, dnia 2 lutego 2010 .,
w Swieto Ofiarowania Panskiego.

+ Piotr Libera
Biskup Ptocki



Przypisy:
1. Zob. FC 66; PSM 21-59; DDR 18-36.

2. Autorytet dla mtodziezy: cztonkowie rodziny (30,4%), a na drugim miejscu znajomi i
rowiesnicy (16,1%). Na kolejnych miejscach znaleZli sie sportowcy (6,6%), muzycy (4,3%),
nauczyciele i ksieza (2,9%). Zob. Petnomocnik Rzadu do Spraw Rodziny. Raport o Sytuacji
Polskich Rodzin, Warszawa 1998 s. 129.

3. W celach formalnych narzeczeni powinni przedstawi¢ w kancelarii parafialnej nastepujace
dokumenty: dowdd osobisty, metryke urodzenia i metryke chrztu, ktéra nie moze by¢ wydana
wczesniej niz 6 miesiecy przed datg zawarcia sakramentu matzenstwa, Swiadectwo
bierzmowania, Swiadectwo ukonczenia szklonej katechizacji przedmatzenskiej. Jezeli
zwigzek matzenski chcg zawrze¢ osoby, ktore majg stwierdzenie niewaznosci pierwszego
matzenstwa przez sad koscielny, zobowigzani sg przedstawi¢ wyrok lub dekret trybunatu
koscielnego, stwierdzajgcy niewaznos$¢ poprzedniego matzenstwa. W przypadku, gdy do
Slubu przystepuje wdowiec lub wdowa, nalezy przedtozy¢ metryke Smierci wspdétmatzonka.
Jesli narzeczeni pragng zawrze¢ matzenstwo konkordatowe, powinni przedstawi¢ w
kancelarii parafialnej zaswiadczenie wydane przez kierownika kompetentnego Urzedu Stanu
Cywilnego. Zob. J. Grezlikowski. Pasterska troska Kosciota o matzenstwo i czynnosci
poprzedzajgce jego zawarcie w Swietle Instrukcji Episkopatu z 1987 roku. ,Homo Dei" 4:
1992 s. 10-12. Podczas pierwszego spotkania duszpasterza z narzeczonymi, jesli nie ma
przeszkod formalnych, mozna przeprowadzi¢ kanoniczne badanie narzeczonych. Jednak ze
wzgledow duszpasterskich czesto badanie to przektadane jest na kolejne spotkanie w
kancelarii parafialnej. Zob. J. Wrocenski. Kanoniczne badanie narzeczonych. W: Stownik
matzenstwa i rodziny. Red. E. Ozorowski. Warszawa-tomianki 1999 s. 178.

4. Zob. Konferencja Episkopatu Polski. Instrukcja Episkopatu Polski w sprawie
duszpasterstwa matzenstw o réznej przynaleznosci koscielnej (14.03.1987). W: Dokumenty
duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski (1966-1998). Opr. Cz. Krakowiak. L.
Adamowicz. Lublin 1999 s. 195-208.
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