TYGODNIOWE SPOTKANIA DLA NARZECZONYCH

PROGRAM SPOTKANIA

Beda to cztery spotkania po 2 godziny w odstepie tygodniowym + indywidualne spotkania
pary u doradcy zycia rodzinnego w ciggu miesigca. Spotkania rozpoczynaja sie o godz.
19.001 trwaja do godz. 21.00.

Cykl czterech Spotkan dla narzeczonych odbedzie sie w poszczegolne dni tygodnia
(cztery kolejne poniedziatki, wtorki, Srody, czwartki lub piatki) w zaleznosci od ustalen
realizatoréw oraz ilosci chetnych.

W ramach czterech spotkan oméwione zostang nastepujace zagadnienia:

Powitanie, okreslenie celu spotkania, zawigzanie wspolnoty.
Ptodnos¢ mezczyzny i kobiety.

Cechy mitosci matzenskiej i rodzicielskiej.

Wartos¢ wspotzycia ptciowego w matzenstwie.

Pojecie odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Fizjologiczne i etyczne aspekty metod diagnostycznych.
Cykl miesigczkowy kobiety, sposoby obserwacji i rejestracji.

Przeprowadzenie ¢wiczen sprawdzajacych umiejetnos¢ rozpoznawania okresu ptodnosci na
przyktadowych wykresach.

Fizjologia okresu cigzy i oméwienie wykresu cigzowego (dziecko w fazie prenatalnej).
Rola metod diagnostycznych w ksztattowaniu wtasciwej postawy rodzicielskiej i matzenskiej.

Antykoncepcja, srodki wczesnoporonne, metody sztucznej prokreacji, aborcja (kontekst
zdrowotny i etyczny).

Czynniki warunkujace decyzje o poczeciu dziecka (wartosc¢ dziecka w matzenstwie).
Specyfika okresu poporodowego.

Méj charakter - moje zachowanie - moja samoakceptacja.

Podstawowe cechy matzenstwa chrzescijanskiego (mitos¢, wiernosc, uczciwosc).
Psychologiczne aspekty wyboru wspétmatzonka.

Moralne aspekty czystosci przedmatzenskiej.

Wtasciwa komunikacja drogg do rozwoju wiezi matzenskiej.

Doskonalenie wzajemnych relacji w matzenstwie (dialog matzenski).



Zagrozenia dla wiezi matzenskiej (zdrada, rutyna, alkoholizm itp.), rozwiazywanie konfliktow
matzenskich i rodzinnych.

Przebaczenie - czyli co zrobi¢ ze zranieniami (przebaczenie szansa rozwoju po doznanym
Zranieniu).

Poradnia rodzinna pomoca w rozwiazywaniu konfliktow i kryzyséw matzensko-rodzinnych.

Apostolstwo swieckich: (formy zaangazowania w zycie parafii: poradnictwo rodzinne,
organizacje rodzinne, katechizacja dzieci i mtodziezy, rady parafialne, media prorodzinne,
szkoty i przedszkola katolickie; formy pomocy dla rodziny: poradnie rodzinne, osrodki
pomocowe itp.).

Zamyst Bozy wzgledem matzenstwa i rodziny (matzenstwo jako zwigzek naturalny,
matzenstwo w Starym i Nowym Testamencie).

Podstawowe dokumenty Kosciota dotyczace rodziny: ,,Karta Praw Rodziny”, encyklika
,2Humanae vitae”, adhortacja apostolska ,Familiaris consortio”, Konferencja Episkopatu
Polski: ,,Stuzy¢ prawdzie o matzenstwie i rodzinie”, adhortacja apostolska ,,Amoris Laetitia”.

Sakramentalnos¢ matzenstwa.

Prawo koscielne o matzenstwie.

Tresc przysiegi matzenskiej i liturgia sakramentu matzenstwa.
Sakrament pokuty w narzeczenstwie i matzenstwie.

Zadania matzenstwa i rodziny chrzescijanskiej.

Zycie religijne rodziny (sakramenty, $wieta i inne uroczystosci).
Matzenstwo w ,,cieniu krzyza”.

Matzenstwo w ,jesieni zycia”.

W uzasadnionych sytuacjach kolejnos¢ poszczegolnych Sesji

moze ulec zmianie.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Spotkania dla narzeczonych jako przygotowanie do matzenstwa, prowadzone sg metoda
wyktadu i dialogu. Konieczna jest zatem obecnosc obojga narzeczonych.

Prosimy o zabranie ze sobg notatnika i czegos do pisania.

Warunkiem otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu Spotkan dla narzeczonych jest
petne uczestnictwo.



Zajecia prowadzi zespo6t sktadajacy sie z: ksiedza, psychologa/pedagoga i doradcy
rodzinnego.

Kazdy uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu Spotkan dla narzeczonych.

Uczestnicy maja mozliwos¢ skorzystania z indywidualnych wizyt w Poradni matzensko-
rodzinnej.

Problemy z reguty rozwiazuje Dyrekcja Metanoi.



